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BIRTHDAYS AND CHOCOLATES 

 

Celebrating the birthday of your child is always a bliss for the parents. Sharing chocolates has become a 

mark of enjoyment among children. Please be aware that chocolates contain huge preservatives and 

substances that phenomenally increase sugar content in their body. It leads to tooth decay, increases 

body weight and the children become diabetic at an early age. Eating chocolates in the morning will 

alter their energy levels and makes them lack focus in class. 

We request the parents to avoid chocolates and find new ways to celebrate their child’s birthday. On 

your request, the school can take the child to the orphanage and get blessings from the elderly people. 

You can send money or donate essentials to the orphanage that the school is supporting. 

If you still insist on sharing the sweets, we recommend you to avoid chocolates and get traditional 

sweets to help them grow stronger. We know you will get the true spirit of this message. We are not 

against sweets sharing but we try to bring to your conscience to avoid poison packed in shiny packets. 

 

Thanks 

Principal 

_________________________________________________________________________________________ 

அன்பாரந்்த பபற்றறாரக்றே, வணக்கம்.  

தங்கேின்  குழந்ததயின் பிறந்தநாதேக் பகாண்டாடுவது என்பது பபற்றறாருக்கு 

எப்றபாதும் மகிழ்சச்ிதைத் தரும் என்பதத நாங்கே் அறிறவாம். 

 இனிப்புகதேப் பகிரவ்து குழந்ததகேிதடறை மகிழ்சச்ியின் அதடைாேமாக 

மாறிவிட்டது. தற்றபாது உே்ே சாக்றேட்டுகேிே் மிகப்பபரிை பாதிப்புகதே 

ஏற்படுத்தும் பபாருட்கே் அடங்கியுே்ேது என்பதத நீங்கே் நிதனவிே் பகாே்ளுங்கே்.  

அப்பபாருடக்ோே் உடலிே் சரக்்கதரயின் அேவுஅதிகரித்து, பே் பசாதத்தக்கு 

வழிவகுக்கின்றது என்பதத அறிந்துக் பகாே்ளுங்கே். அதுமட்டமே்ோமே் 

குழந்ததகளுக்கு உடே் எதடதை அதிகரித்து சிறுவைதிறேறை சரக்்கதர றநாதை 

ஏற்படுத்துகிறது.  

காதேயிறேறை சாக்றேட்டுகதேச ்சாப்பிடுவதாே் மாணவரக்ேின் ஆற்றே் நிதேகே் 

மாறி வகுப்பிே் கவனமின்தமதையும் ஏற்படுத்துகிறது. 

 

 



இதனாே் பபற்றறாரக்ே் சாக்றேட்டுகதேத் தவிரத்்து, தங்கே் குழந்ததயின் 

பிறந்தநாதேக் பகாண்டாட புதிை வழிகதேக் கண்டறியுமாறு றகட்டுக்பகாே்கிறறாம்.  

தங்கேின் பிே்தேகேின் பிறந்த நாதேக் பகாண்டாடுவதற்காக தங்களுக்கு விருப்பம் 

இருப்பின், பே்ேி சாரப்ாக பிே்தேகதே அனாதத இே்ேதத்ிற்கு அதழத்துச ்பசன்று 

வைதானவரக்ேிடம் ஆசிரவ்ாதம் பபற்று அதழத்து வர ஏற்பாடு பசை்ைப்படும் 

என்பததத் பதரிவித்துக் பகாே்கிறறாம். அே்ேது பே்ேி ஆதரிக்கும் அனாதத 

இே்ேத்திற்கு நீங்கே் பணம் அே்ேது அதத்ிைாவசிை பபாருடக்தே நன்பகாதடைாகவும் 

வழங்கோம்.  

அவ்வாறு இே்ோமே் மாணவரக்ேிதடறை இனிப்புகதேப் பகிரந்்து பகாே்ே 

வலியுறுத்தினாே், இரசாைனம் கேந்த இனிப்பு வதககதே தவிரத்்து, பாரம்பரிை 

இனிப்புகதேப் பகிர அறிவுறுதத்ப்படுகிறீரக்ே்.  பாரம்பரிை இதணப்புகே் உடதே 

ஆறராக்கிைமாகவும், வலுவாக வேரவும் உறுதுதணைாக பசைே்படுகிறது.  

இந்தச ் சுற்றறிக்தகயின் முக்கிைத்துவதத்தப் பற்றி நீங்கே் உணரந்்து பகாே்வீரக்ே் 

என்று நாங்கே் நம்புகிறறாம்.  

நாங்கே் மாணவரக்ேின் மகிழ்சச்ிக்றகா அே்ேது இனிப்பு பபாருளுக்றகா 

எதிரானவரக்ே் அே்ே என்பதத தாங்கே் பதரிந்துக் பகாே்ளுங்கே். கண்கதேக் 

கவரும் வதகயிே்  பாக்பகட்டுகேிே் அதடத்து தவக்கப்பட்டுே்ே விஷத்திதன 

தவிரக்்கும்படி தங்கதேக் றகட்டுக்பகாே்கிறறாம்.  

பாக்பகட்டுகேிே் அதடத்து தவக்கப்பட்டுே்ே பபாருடக்தேப் பற்றின 

விழிப்புணரவ்ிதன தங்களுக்கு எடுத்துக் கூறுவது எங்கேின் ததேைாைக் 

கதடதமைாகும் என்பதத இத்தருணதத்ிே் பதரிவித்துக் பகாே்கிறறாம். ஆசிரிைரும் 

பபற்றறாரும் இதணந்து றநாயிே்ோ எதிரக்ாே சந்ததியினதர உருவாக்குவதிே் 

ஒன்றிதணறவாம். 


